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Eigene Tonwerkstatt 
Kreativtrainerin 
Mal- und Gestaltungstherapeutin

Schaut mit einem tiefen Blick auf das Leben, 
den es ist genau HIER und JETZT.

 
Buddah



Kursinhalt:

In diesem Kurs tauchst du in deine innere
Welt ein – durch Körperübungen und
geführte Imaginationen schärfst du deine
Wahrnehmung und öffnest dich für
kreative Impulse.

Beim freien Schreiben lässt du Gedanken
und Gefühle fließen und findest Worte für
das, was in dir entsteht.

Anschließend übersetzt du diese inneren
Bilder in eine sinnliche, handwerkliche
Form: Du arbeitest mit verschiedenen
Tonarten und Engoben, spürst die
erdende Kraft des Materials und
entwickelst dein persönliches Objekt.

Du lernst grundlegende Aufbautechniken
und verbindest Text und Ton auf
gestalterische Weise.

Zum Abschluss übergibst du dein Werk
dem Element Feuer – beim Rauchbrand
entstehen einzigartige Spuren, die du
nicht kontrollieren kannst, aber mit
Staunen entdecken darfst.



ZUM MITBRINGEN:

• ein Lieblingsschreibheft oder
einfach Papier
 
• deine Lieblingsstifte

• Bleistift und Radiergummi 



im Campus I. 
7 ÜBERNACHTUNGEN

mit Lucia
5 TAGE KURS PROGRAMM

Der Kurs ist für Anfänger*innen und
Fortgeschrittene geeignet.

Unser Angebot

KURSGEBÜHR: AB 520 EURO PRO PERSON* 

*Mehr Informationen über Preise findest du unter
riviera.academy/preise


